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Muito se fala sobre a necessidade de empoderar mulheres, mas o que isso
significa na prática? Como tornar a sociedade mais igualitária? Como ter
escuta ativa e dar apoio para que mulheres, em especial mulheres negras,
possam ter acesso e promover mudanças sociais? Para encerrar o mês de
março, quando se celebra o Dia Internacional da Mulher, o BMA Mulher
convidou Joice Berth para uma conversa sobre empoderamento.

Durante o webinar, intitulado "Empoderamento das Mulheres: práticas e
suporte", Joice, que é escritora e pesquisadora de questões de gênero e
raciais, arquiteta e urbanista e psicanalista em formação, discutiu questões
como empoderamento feminino, feminismo negro, privilégios e
responsabilidades. O encontro virtual, que aconteceu na quarta-feira, 30 de
março, contou com a participação de integrantes do BMA, nossos clientes e
parceiros.

 

O QUE É EMPODERAR?

Para abrir o evento, nossa sócia de Societário e M&A Camila Chouzal falou
sobre a importância de desconstruir a ideia de que a mulher precisa dar
conta de tudo para ser considerada empoderada ou feminista. "Antigamente,
se tinha aquela ideia de que a gente tinha que ser Mulher Maravilha, que o
empoderamento tinha a ver com não precisar de ninguém. Esse era o
conceito de uma mulher bem-sucedida na carreira e na vida. Na verdade,
estamos aqui para falar um pouco do contrário, para falar de suporte", disse.

"As pessoas falam em empoderamento no âmbito individual, como se
empoderamento fosse só tratar dos meus poderes individuais, quando, na
verdade, empoderamento é uma simbiose entre o individual e o coletivo.
Você trata indivíduos para que esses indivíduos formem uma coletividade
empoderada. Se a coletividade não está empoderada, os indivíduos também
não estão", explicou a palestrante.

 

FEMINISMO NEGRO E EMANCIPAÇÃO

De acordo com a palestrante, precisamos ressignificar a ideia de poder para
compreender corretamente o que é empoderar. "Empoderamento surge
num contexto de luta social, de percepção de que alguns grupos sociais não
têm poder. E que poder é esse? Quando a gente fala em empoderamento, a
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gente está falando em poder social, de nos colocar de uma forma que a
sociedade nos respeite como seres pensantes, atuantes e construtores",
pontuou. "O grande objetivo do empoderamento é emancipar", cravou.

Joice ainda explicou sobre feminismo negro e a importância de discutir a
condição da mulher associando também o viés racial. "A condição da mulher
negra é uma condição de base social. Isso não quer dizer que as mulheres
brancas não partem também de um lugar de vulnerabilidade social. O que
acontece é que as mulheres negras estão expostas às opressões de gênero,
de raça e de classe", diferenciou.

Para conferir essa rica discussão, veja o vídeo completo no nosso YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=VH_vQiao3ZU

