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Voluntariado: doar também significa
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"Voluntdrio é o jovem, adulto ou idoso que, devido a seu interesse pessoal e
seu espirito civico, dedica parte do seu tempo, sem remuneragdo, a diversas
formas de atividades de bem-estar social ou outros campos.” E dessa forma
gue o site da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) define a pessoa que
exerce o voluntariado. E dessa forma também que esta nobre tarefa é
entendida no BMA, que, por meio do BMA InspirAgao, busca retribuir a
sociedade atuando no voluntariado empresarial com a¢cdes capazes de
provocar transformacdes profundas e duradouras no dia a dia.

Para além do pro bono, a forma mais comum por meio da qual os advogados
conseguem retribuir a sociedade usando o saber juridico em prol de quem
precisa, o voluntariado permite o engajamento de todos os integrantes do
escritério nas acdes sociais de fomento a educacao, ao empreendedorismo
com impacto social e a cultura que apoiamos. No dia 28 de agosto, celebrou-
se o Dia do Voluntariado, €, por conta disso, aproveitamos a oportunidade
para fazer um balan¢o de nossas agdes voluntarias. Em 2023, por exemplo,
foram mais de 188 integrantes do escritério envolvidos com o BMA
InspirAcao, um aumento de mais de 14,22% ante 2022. S6 nos primeiros
meses de 2024, o escritério ja conta com 154 participantes.

Esse aumento no engajamento interno reflete também uma tendéncia
nacional. De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD),? estudo feito pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
cuja edicdo mais recente foi divulgada em 2023, 7,3 milhdes de pessoas
realizaram trabalho voluntario em 2022, um acréscimo de 603 mil entre 2019
e 2022. O estudo mostrou ainda que a maior parte dos voluntarios atua
guatro vezes ou mais por més e dedica 6,6 horas de trabalho doado por
semana.

Do nosso lado, dedicamos nossas horas voluntarias a causas como o
empreendedorismo feminino. A Rede Mulher Empreendedora, uma de
nossas parceiras, busca criar uma rede de apoio para mulheres oferecendo
recursos, treinamentos e networking. Na edicao de 2023, 40 membros do
BMA, de diversas especialidades, uniram-se para apoiar 12 startups, em uma
sessao de consultoria juridica integrante do programa de aceleramento.
Auxiliamos as empresas selecionadas respondendo a questdes sobre como
estabelecer e formalizar uma empresa, captar recursos, e auxiliamos ainda
em questdes trabalhistas, relativas a propriedade intelectual e outras. As
ultimas edi¢cdes, todas online, contaram com a participagao de mais de 88
voluntarios e mais de 260 horas no total.

Outro parceiro que contou com o engajamento dos nossos integrantes foi o
Reffetorio Gastromotiva, que realiza um importante trabalho de assisténcia
para populagdes em vulnerabilidade alimentar. No primeiro semestre de
2024, o escritdrio organizou duas edi¢des do jantar social. Em cada ocasiao,
foram distribuidas refeicdes para 72 pessoas em situag¢ao de vulnerabilidade



social residentes na regiao central do Rio de Janeiro. A acao foi realizada por
30 voluntarios, em mais de 120 horas de voluntariado.

O engajamento institucional, além de gerar frutos para a sociedade, se reflete
em reconhecimento. O trabalho realizado pelo BMA Inspiragao foi
reconhecido pelo Latin Lawyer e Vance Center no Pro Bono Leading Lights. A
pesquisa destaca escritorios que tiveram importante contribuicao para a
cultura pro bono na América Latina.

>>> Artigo escrito por Mariana Brugger para o BMA InspirAgdo.

>>> Este conteudo faz parte da BMA Review #84. Clique aqui e leia
outros artigos.
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