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ADVOGADOS

SOCIA

lara Conrado

Socia da area de Solucao de Conflitos do BMA, lara representa interesses
de clientes nacionais e estrangeiros em litigios de alta complexidade, no
Brasil e no exterior, relacionados a disputas civeis, notadamente na area
empresarial. lara também possui destacada experiéncia em casos
envolvendo gestao de crise.

IDIOMAS
Portugués, Inglés

INFORMAGOES E CONTATO

R, 55 21 3824-5844 8 icf@bmalaw.com.br

OAB
OAB/RJ n°166.586

Areas de Atuacio

Solugao de Conflitos

Experiéncia profissional

Possui larga experiéncia em mediacao, arbitragens comerciais e disputas judiciais, inclusive com
assessoria em litigios internacionais, defendendo os interesses de clientes em disputas que envolvem
guestdes contratuais, societarias, imobiliarias, ambientais dentre outras. Sua experiéncia também
envolve o aconselhamento estratégico em todos os estagios da disputa, incluindo a fase de pré-litigio.
Também atua em casos relacionados a litigios sucessorios.

Dentre os clientes que representa encontram-se algumas das maiores empresas nacionais e
internacionais, com atuacao em diversos setores da economia, tais como infraestrutura, imobiliario, 6leo
e gas, agronegocio, telecomunicagdes, bancario, mineracao, esportivo, naval, automotivo, transportes de
cargas, farmacéutico e varejo.

lara também possui importante experiéncia docente, entre elas: Professora em substituicao ao Professor
Titular de Processo Civil da PUC-Rio (Graduacao); Professora do Curso de Especializagao em Arbitragem
Comercial e Métodos Consensuais de Solugao de Conflitos da PUC-Rio (2018, Tema: Arbitragem no Direito
Comparado); Professora do Curso de Arbitragem da OAB/RJ (2014, Tema: Medidas cautelares e tutelas de
urgéncia antes e durante o procedimento arbitral).


mailto:icf@bmalaw.com.br

Formacao profissional

Mestrado em Direitos dos Negodcios e Arbitragem — FGV-Rio (em andamento).
Educacao Executiva em Mediacao — Harvard Law School (2023).
Educacao Executiva em Negociacao e Liderancga — Harvard Law School (2015).

Pés-Graduacdo em LLM Litigation — Desafios dos Contenciosos pela Fundacdo Getulio Vargas — FGV-Rio
(2013).

Graduacao em Direito — Pontificia Universidade Catélica — PUC-Rio (2010).

Associacoes

Membro da Comissao de Mediacdo da OAB/RJ
Membro da Comissao de Arbitragem e Mediagcao do IBRADIM

Membro do Grupo IBRADIM Mulher

Reconhecimentos

lara é reconhecida pelo Chambers Brazil e LACCA Approved. Ela também foi reconhecida como Latin
America of the Year pelo Women in Business Law Americas Awards 2025 (IFLR).



lara Conrado's client service and general level of service is very strong. lara's level of sophistication is very
strong. Her commercial vision is very strong. lara is a complete professional, with extreme dedication to

her clients.”
Chambers Brazil: Contentious

lara is deeply committed to our case, attentive to details and has a strong creative mind”
Chambers Brazil: Transactional

lara is an excellent dispute resolution lawyer. She has a pragmatic approach and is in command of the

matters she deals with.”
Chambers Global

Publicagoes

lara é autora de artigos juridicos, além de ter contribuido com capitulos em coautoria sobre negécio juridico
processual e arbitragem para os seguintes livros: Inexecugao Das Obrigagdes. Coord. Gisela Sampaio Guedes e
Aline Valverde Terra. Vol. 1, 2020 e Arbitragem e Mediacao — Temas Controvertidos. Coord. Fabiane Vercosa,
Joaquim de Paiva Muniz, Fernanda Pantoja, Diogo de Assumpcao Rezende de Almeida, 2014.



