
ADVOGADA

Larissa Medeiros Rocha
Larissa é advogada da área Trabalhista do BMA, com atuação na parte
consultiva e contenciosa trabalhista. É admitida para a prática da
advocacia no Brasil e no Estado de Nova York.

IDIOMAS

Português, Inglês

INFORMAÇÕES E CONTATO

 Vcard  Currículo

 55 11 2179-4672  lme@bmalaw.com.br

OAB

OAB/SP nº 381.831 | OAB/PA nº 21.616

Áreas de Atuação

Trabalhista

Experiência profissional
Atua na assessoria a empresas em questões consultivas relacionadas ao direito do trabalho, incluindo a
elaboração e revisão de contratos de trabalho, planos de incentivo de curto e longo prazo, estruturas de
remuneração de executivos, bem como políticas corporativas, incluindo políticas de diversidade e
inclusão e diretrizes de ESG. Possui experiência na condução de negociações com sindicatos e na
estruturação de instrumentos coletivos, como planos de participação nos lucros e resultados, banco de
horas, entre outros temas.

Também atua na área contenciosa trabalhista, nas esferas judicial e administrativa, incluindo a condução
de litígios individuais complexos, ações coletivas e a representação de clientes em procedimentos
administrativos conduzidos pelo Ministério do Trabalho e pelo Ministério Público do Trabalho.

Participa da assessoria trabalhista em operações de fusões e aquisições (M&A) e em transações no
mercado de capitais, auxiliando equipes societárias na análise de passivos trabalhistas e em processos de
integração pós-aquisição, incluindo a equalização de salários e benefícios.

Dentre os clientes que representa encontram-se algumas das maiores empresas nacionais e
internacionais, com atuação em diversos setores da economia, tais como agroindustrial, farmacêutico,
telecomunicações e varejo.
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Formação profissional
LL.M. – New York University – NYU (2024).

Mestrado em Direito do Trabalho – Universidade de São Paulo – USP (2018).

Especialização em Direito do Trabalho – Universidade de São Paulo – USP (2016).

Graduação em Direito – Universidade Federal do Pará – UFPA (2014).

Associações
​New York Bar Association

Reconhecimentos
Larissa recebeu o New York University Center for Labor and Employment Law Prize – NYU (2024) e foi
destacada como Tomorrow's Leaders pela International Employment Lawyer (2023).

Foi finalista na categoria Diversity & Inclusion: Future Leader do Chambers Brazil Awards (2022), além de
ter sido finalista em Diversity & Inclusion Future Leader (Brazil) no Chambers Diversity & Inclusion
Awards: Latin America (2020) e em Future Leader – LGBT+ Equality na mesma premiação (2019).

Larissa é Fellow do Instituto Ling e integrante da International Society of Female Professionals (ISFP).


